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INFORME DE ACTIVIDADES DEL ENTE DEPORTIVO PARA LA COMUNIDAD
SIMIJENSE

El Ente Deportivo del municipio de Simijaca informa a toda la comunidad sobre la oferta de
escuelas de formacién deportiva y programas de actividad fisica disponibles para personas
de todas las edades. Estas iniciativas tienen como objetivo fomentar la practica del
deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre.

ESCUELAS DE FORMACION
Actualmente, se encuentran habilitadas las siguientes escuelas deportivas:

Futbol

Futbol Sala

Atletismo

Tenis de Mesa

Tiro con Arco

Futbol de Salon

Baloncesto

Porrismo

Voleibol

Patinaje

Estas escuelas estan dirigidas a nifios, nifias, adolescentes y jovenes, y cuentan con el
acompanamiento de instructores capacitados, quienes garantizan un proceso de formacion
integral en cada disciplina.

PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS

Con el fin de ampliar el acceso a la actividad fisica y fortalecer los procesos deportivos en
todo el municipio, también se han implementado los siguientes programas:

Actividad fisica y deportiva para el grupo Supérate

Clases de educacion fisica en la ruralidad
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Actividad fisica musicalizada
Gimnasio municipal
Actividad fisica para el programa del adulto mayor

Estos programas buscan promover habitos de vida saludables, la inclusion social y el
bienestar fisico y mental de todos los ciudadanos simijenses.

INSCRIPCIONES

Para acceder a cualquiera de las escuelas de formacion o programas ofrecidos, es
necesario llenar un formulario de inscripcion, el cual puede solicitarse por los siguientes
medios:

Casa de la Cultura / Biblioteca Municipal

Correo electronico: deportes@simijaca-cundinamarca.gov.co

Teléfono o WhatsApp: 313 579 0051 (Director de Deportes)
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